
羽 毛 球专业运动服装研究 

- 评 《羽 毛 球 运 动 理 论 与 实 践 》

依 托 体 育 运 动 载 体 ，经 由 力 与 美 的 结 合 ，人们可淋 

漓 尽 致 地 向 外 界 展 示 自 身 的 健 康 美 、力 量 美 。然而因为 

一 些 专 业 运 动 服 装 的 特 性 ，使得相关体育运动难以收获 

预 期 的 理 想 成 效 。为 了 推 动 羽 毛 球 运 动 的 发 展 ，改革其 

专 业 运 动 服 的 风 格 对 促 进 羽 毛 球 运 动 发 展 尤 为 关 键 。因 

而 ，本 文 结 合 《羽 毛 球 运 动 理 论 与 实 践 》一 书 ，对羽毛 

球 专 业 运 动 服 装 发 展 展 开 研 究 探 讨 。

《羽 毛 球 运 动 理 论 与 实 践 》一书讲述了与羽毛球运 

动 紧 密 相 连 的 知 识 ，其将羽毛球运动理论与实践划分为 

十部 分 ：第一部分主要介绍了世界羽毛球运动发展概况、 

中 国 羽 毛 球 运 动 发 展 概 况 等 内 容 ；第二部分是关于羽毛 

球 运 动 击 球 基 本 理 论 ，主 要 介 绍 了 羽 毛 球 技 战 术 术 语 、 

击 球 技 术 要 素 等 内 容 ；第三部分是关于羽毛球单打的基 

本 技 术 ，主 要 介 绍 了 羽 毛 球 运 动 的 准 备 、发球与接发球 

技 术 、前 场 击 球 技 术 等 内 容 ；第四部分是关于羽毛球双 

打 的 基 本 技 术 ，主 要 介 绍 了 双 打 握 拍 、发 球 与 接 发 球 、 

双 打 的 缶 球 技 术 等 内 容 ；第五部分是关于羽毛球基本战 

术 理 论 与 实 践 ，主要介绍了羽毛球基本技术的战术意识 

及 运 用 、单 双 打 基 本 战 术 等 内 容 。通过对本书的教学应 

用 ，可 提 高 学 习 者 对 羽 毛 球 运 动 基 本 概 念 的 有 效 掌 握 ， 

掌 握 操 作 方 法 ，提 高 教 学 质 量 。 《羽毛球运动理论与实 

践 》既 可以作为我国体育院校羽毛球运动训练的参考教 

材 ，也 可 以 作 为 羽 毛 球 爱 好 者 的 学 习 手 册 。

结 合 《羽 毛 球 运 动 理 论 与 实 践 》一书中论述的羽毛 

球 概 论 、羽 毛 球 运 动 知 识 等 相 关 内 容 ，羽毛球专业运动 

服 装 发 展 的 影 响 因 素 主 要 包 括 ：其 一 ，政 治 因 素 。羽毛 

球 专 业 运 动 服 装 受 政 治 因 素 影 响 很 大 。20世纪末我国羽 

联 提 出 将 羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 由 75 % 的 白 色 改 为 75% 的 

净 色 。 由 此 我 国 羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 摆 脱 单 一 的 白 色 ， 

羽 毛 球 服 装 变 得 色 彩 缤 纷 。21世 纪 以 来 ，国际羽联出台 

了 “裙装令” ，由此羽毛球运动赛场上吹起一阵时尚风。 

其 二 ，经 济 因 素 。随 着 社 会 经 济 的 不 断 发 展 ，社会大众 

消费能力提高对羽毛球专业运动服装提出了严苛的要求， 

也 成 为 羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 不 断 创 新 的 重 要 因 素 。上世 

纪 50~70年 代 ，经 济 基 础 相 对 薄 弱 ，因而羽毛球专业运 

动 服 装 以 实 用 朴 素 为 主 ；改 革 开 放 以 来 ，我国经济飞速 

发 展 ，为羽毛球专业运动服装发展提供了可靠的物质基 

础 。其 三 ，文 化 因 素 。在 羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 发 展 中 ， 

文 化 发 挥 了 内 部 推 动 力 的 作 用 。文化因素可依托消费倾 

向 、意 愿 选 择 、审 美 等 方 式 进 行 呈 现 。伴随社会大众人 

文 素 质 、审美素质的提升，追求个性及自我意识的增强， 

消 费 者 传 统 实 用 性 需 求 不 断 趋 向 于 享 乐 型 需 求 。其 四 ， 

科 技 因 素 。羽毛球专业运动服装发展还受到科学技术的 

影 响 。科学技术的发展进步为服装设计人员提供了丰富 

的 设 计 素 材 及 可 靠 的 技 术 支 持 。先进科学技术的推广在 

提 高 了 羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 观 赏 性 的 同 时 ，也增强了羽

毛 球 专 业 运 动 服 装 的 科 技 性 、

功 能 性 ，同时在服装色彩及造 

型 设 计 方 面 ，羽毛球专业运动 

服 装 也 引 入 了 大 量 的 科 技 因 素 ，

羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 主 题 、色 

彩 也 不 断 实 现 发 展 创 新 。

新 形 势 下 ，羽毛球专业运动服装设计人员应当与时 

俱 进 ，不 断 改 革 创 新 ，加 强 对 国 内 化 成 功 设 计 经 验 、技 

术的学习借鉴。基 于 对 《羽毛球运动理论与实践》通 读 ， 

为 了 进 一 步 推 进 羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 设 计 的 顺 利 开 展 ， 

可 以 将 下 述 内 容 作 为 着 手 点 ：第 一 ，提高羽毛球专业运 

动 服 装 的 时 尚 性 ，吸 引 更 多 观 众 。时尚的服装有助于赢 

得 人 的 关 注 。提 高 羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 的 时 尚 性 ，可有 

效 提 高 羽 毛 球 比 赛 的 收 视 率 ，吸 引 更 多 关 注 。因 而 ，在 

未 来 一 段 时 间 内 ，时尚的服装将是羽毛球专业运动服装 

的 重 要 发 展 趋 势 。第 二 ，提高羽毛球专业运动服装的功 

能 性 ，以 提 高 运 动 成 绩 。在 一 定 程 度 上 ，要想在体育运 

动 服 装 业 竞 争 中 占 据 有 利 位 置 ，应当加强对先进技术的 

有 效 应 用 ，以 设 计 出 具 备 可 靠 性 能 的 产 品 ，帮助运动员 

提 高 运 动 成 绩 。对 于 羽 毛 球 专 业 运 动 员 而 言 ，专业运动 

服 装 上 的 细 微 转 变 ，均 可 能 影 响 到 最 终 的 运 动 成 绩 。以 

提 高 运 动 成 绩 为 目 的 ，推进先进技术在运动服装中的应 

用 ，使 羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 呈 现 出 高 科 技 、多功能的发 

展 趋 势 。第 三 ，提 高 羽 毛 球 专 业 运 动 服 装 的 民 族 特 色 ， 

以突显 民 族 特 色 文 化 。运动员穿上具有民族文化特色的 

专 业 运 动 服 装 ，不仅有助于激发运动员为自身国家拼搏 

的 斗 志 ，还有助于赢得赛场内外本国观众民族荣誉感的 

共 鸣 。所 以 ，在 羽 毛 球 国 家 代 表 队 参 加 国 际 比 赛 时 ，应 

当 对 运 动 服 装 进 行 精 心 设 计 ，以充分凸显出国家及民族 

的特色。具有民族特色的服装设计将成为羽毛球专业运 

动 服 装 改 革 发 展 的 重 要 趋 势 。

总 而 言 之 ，伴随科学技术在专业运动服装设计与制 

作 中 的 不 断 推 广 ，羽毛球专业运动服装不仅凸显了时代 

的 审 美 观 ，还 伴 随 体 育 运 动 的 进 步 而 不 断 发 展 创 新 。

《羽 毛 球 运 动 理 论 与 实 践 》作为一本研究探讨羽毛球运 

动理论与实践的书籍，其有着鲜明的层次及丰富的内容， 

具 备 良 好 的 理 论 实 践 价 值 ，对推动新形势下羽毛球专业 

运 动 服 装 发 展 具 有 重 要 意 义 。
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